Kedves gyermekeim! Jézus oltalmazza lednyaimat és fiaimat!

Mar eltelt némi id6 a Nagybojt kezdete 6ta. Azon tul, hogy haldsan és fogékony 1¢élekkel
kovetjiik Krisztus negyven napos imadsagat €s bojtolését a pusztiban és gydztes harcat a
gonosz lélekkel szemben, az Egyhaz azt ajanlja, hogy igyekezziink nagyon jol felkésziilni arra,
hogy Urunk szenvedését, halalat és feltamadasat belséleg atéljiik most Husvétkor. Ezért ebben
a liturgikus idészakban a Mesterrel valo szoros egységre hiv, ahogy Szent II. Janos Pal papa is
emlékeztetett ra néhany évvel ezelott.

. Ime, folmegyiink Jeruzsalembe” (MK 10,33). Az Ur e szavakkal hivja tanitvanyait,
hogy Vele egyiitt jarjak végig az utat, amely Galileabol arra a helyre vezet, ahol beteljesiil Jézus
megvaltoi kiildetése. Ez a Jeruzsadlembe vezetd ut — melyet az evangélistak ugy mutatnak be,
mint Jézus foldi utjanak cstcspontjat — példa a keresztények szdmara, akik vallaltdk, hogy
kovetik a Mestert a keresztton.

Napjaink embere felé is elhangzik Jézus hivo szava, hogy ,,menjen fel Jeruzsalembe™.
Ez a hivéas a Nagybdjtben kiilondsen is erdteljes, mert ez kegyelmi idé a megtérésre és arra,
hogy a Krisztus haladlanak és feltdimadasanak titkdban vald bensdséges részesedés altal ujra
ratalaljunk a Vele valo teljes egységre. A Nagybojt ezért a keresztény ember szdmara kedvezd
lehetdség arra, hogy alapjaiban megujitsa életét.?

Ismerjiikk azokat a f0 gyakorlatokat, melyeket az Egyhdz javasol arra, hogy a
nagybdjtben kifejezzlik a megtérés iranti vagyunkat: imadsag, vezeklés, a szeretet cselekedetei.
Azt szeretném, ha most fOként ez utdbbiakra irdnyitandnk a figyelmiinket. Nagybojti
lizenetében Ferenc papa a kozombosség globalizaciojardl beszél, amely napjainkban nagyon
elterjedt és szoges ellentétben all Isten miikodésével. Isten az O végtelen irgalméban
mindegyikiinkre vigyaz, keres minket, amikor eltdvolodunk tdle, és soha nem tagadja meg
t6liink fényének vilagossagat és kegyelmének erejét, hogy minden pillanatban az O jo
gyermekeiként akarjunk és tudjunk viselkedni. Csakhogy eléfordul — irja a Papa —, hogy
amikor jol vagyunk, jol érezziik magunkat, elfelejtkeziink masokrol (amit az Atyaisten
soha sem tesz), nem érdekelnek a problémaik, szenvedéseik, az igazsagtalansagok,
amelyeket elszenvednek...?

Ahhoz, hogy legydzziik ezt a vesz€lyt, arra kell gondolnunk, hogy szolidaritast kell
véllalnunk egymassal. Mindenekel6tt a szentek kozosségérdl kell elmélkedniink, amely arra
buzdit, hogy szolgéaljunk és nap nap utan torddjiink a lelki vagy anyagi sziikséget szenvedd
testvéreinkkel. Igy a nagybojti idé kiilonosen alkalmas idészak lesz arra, hogy utanozzuk
Krisztust azaltal, hogy nagylelklien odaadjuk magunkat Titokzatos Teste tagjainak, arra
gondolva, ahogy O odaadta magat nekiink.

Az e magatartashoz sziikséges erdt Isten igéjének figyelmes hallgatasabol és a
szentségek — szentgyonas, szentaldozas — vételébdl meritjiik, amelyeket az Egyhaz kifejezetten
eldir erre az iddszakra. Gondoljunk arra, hogy amikor a sziikséges lelki hozzaallassal fogadjuk
Krisztus Testét a szentdldozasban, egyre hasonlobbd valunk hozza, egyre tokéletesebben
azonosulunk Krisztussal, mignem mi is Krisztus lesziink — ipse Christus, ahogy az Atyank
mondta. Magunkénak érezziik a tobbiek minden sziikségletét anélkiil, hogy megengednénk,
hogy sziviinkbe befészkelje magat az 6nzés vagy hogy csak magunkra figyelnénk: aki
Krisztusé, egyetlen testhez tartozik, és Benne az emberek nem kozombosek egymas irant.>
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Lehetetlen nem emlékezni Szent Pal vilagos szavaira: Ha szenved az egyik tag, valamennyi
egyiitt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik oriil vele®*.

Gyermekeim, nagyon fontosnak tartom, hogy mindezt megéljiik, amikor a betegekkel
torédiink: olyan irgalmassagi cselekedet ez, amelyet Krisztus kiilondsen megjutalmaz.
Imédkozzunk mindennap azokért is, akiket vallasi meggy6z0désiik miatt iildoznek. Senki sem
lehet szamunkra koz6mbos! Imadkozzunk az Urhoz, hogy segitse 6ket kegyelmével és adjon
nekik er6t. Mivel a szeretetnek megvan a maga rendje, elsOsorban a hozzank legkdzelebb
allokat kell szeretniink — vér szerinti és természetfolotti csaladunk tagjait, baratainkat és
ismerdseinket, munkatarsainkat —, mindazokat, akikhez az életiink kiilonb6zd koriilményei
miatt a testvériség kiilonleges kotelékei kapcsolnak.

Nagyon vilagos tanacsokat fogalmaz meg Ferenc papa: Meg tudjuk-e tapasztalni az
Egyhaznak ezeken a szinterein, hogy egyetlen testhez tartozunk? Ahhoz a testhez, amely
egyiitt kapja meg és osztja meg, amit Isten ajaindékozni akar? Ahhoz a testhez, amely
ismeri a leggyengébb, legszegényebb, legkisebb tagjait és gondjukat viseli? Vagy
belemenekiiliink egy egyetemes szeretetbe, mely elkotelezetten munkalkodik a vilag tavoli
részén, de elfelejtkezik a sajat zart ajtaja elott iilé Lazarrol? (vo. Lk 16,19-31)°

Kihasznalom a levél kinalta alkalmat arra, hogy még egyszer megkdszonjem azon
gyermekeimnek és mindenkinek, akik a betegekkel és az idésekkel torddnek, hogy nagylelkiien
ennek a munkanak szentelik magukat: Isten mosollyal tekint le faradozasukra! Tisztaban
vagyok vele, hogy ez a feladat olykor nem kevés faradtsaggal jar. Ezekben a pillanatokban
figyeljlink arra, amit a hit vildgosan tanit: ha azokat szolgaljuk — akar otthon, akar mashol —,
akik nem tudnak magukrél gondoskodni, egyenesen Krisztus irgalmas szivében talaljuk
magunkat. Vallaljuk a faradsagot, hogy szolgalatunk legjavat nekik szenteljiik, nem sajnalva a
személyes aldozatot. Gyakran olvasok arr6l, hogy Szent Josemaria 6rommel latogatta sorra a
betegeket, ment, hogy veliik legyen — ¢€s erre sziikség is volt az Opus Dei megvalositasahoz.
Ezekbdl a pillanatokbol meritette az erét ahhoz, hogy megvalositsa, amit Isten kért tdle.

A Miiben nagy hagyomanya van ezeknek az irgalmassagi cselekedeteknek: ismétlem,
nem véletleniil a szegények és betegek kozott sziiletett meg és fejlodott az Opus Dei. Az utunk
szempontjabol jelentdségteljes, hogy 1975. marcius 19-én, par honappal a haléla el6étt — éppen
negyven éve — az Atyank élénken idézte fel ezeket a kezdeteket egy csaladi dsszejovetelen. Azt
javaslom, hogy elmélkedjlink ismét a szavain.

Madrid legszegényebb negyedeiben kerestem az erdsséget. Ordkon keresztiil
mindennap egyik helyrol mentem a mdsikra a szégyenkezo és nyomorusdgos szegények
kozott, olyanok kozt, akiknek semmijiik sem volt, taknyos, piszkos gyerekek kozott, akik mégis
gyermekek voltak, vagyis Istennek tetszé lelkek (...). Es milyen szép volt, mennyi érommel
toltott el! Sokat voltam veliik, de sajndlom, hogy nem tobbet. Es a kérhdzakban és a betegek
hazaiban, mar ha ezeket a kalyibakat haznak lehet nevezni... Elhagyatottak és betegek voltak,
néhanyan az akkor még gyogyithatatlan tuberkulozisban szenvedtek (...).

Kemény és mozgalmas évek voltak, melyek soran az Opus Dei beliilrol, észrevétleniil
novekedett. De el akartam mondani nektek — egy nap majd részletesebben elmesélik,
iratokkal és dokumentumokkal alatamasztva —, hogy a Mii emberi ereje a madridi korhazak
betegeibdl fakadt: a legnyomorultabbakbdl, az otthon fekvo tehetetlenekbdl, akiknek mar
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semmi reményiik nem maradt, a legtudatlanabbakbol ezekben a szornyi
nyomornegyedekben.®

A Dbetegeknek azt mondom, hogy legyenek szoéfogadoak és hagyjak, hogy
gondoskodjanak roluk; legyenek halasak az emberi €s keresztény szeretetért, amellyel maga
Jézus Krisztus fordul felé¢jiik azokon keresztiil, akik veliik torédnek. Sokan vannak — még azok
kozott is, akik nem birtokoljak a hit kincsét —, akik meghatddnak a valodi keresztény és emberi
szeretet e jeleitdl, és végiil felfedezik Krisztus arcat a betegekben vagy azokban, akik
felaldozzak magukat értiik.

Nagy orommel t6lt el Szent Jozsef és a Gylimolcsoltd Boldogasszony kozelgd iinnepe
is. Kiilonos jelentdséggel birnak idén, a csaladoknak szentelt Maria-évben, hiszen a nazareti
otthon hangulatat idézik fel. Ott nyilvanult meg Isten emberek iranti nagy irgalma és a
Szentharomsag szeretete az Ige Szliz Maria legtisztabb méhében valod megtestesiilése altal. Ott
t51tott Jézus hossza éveket, folyamatosan koriilvéve Edesanyja és Szent Jozsef 6vo szeretetétol.
Ott dolgozott a szent patridrka emberi €s természetfeletti tokéletességgel. Ezért joggal bizhatjuk
az 0 gondjukra a keresztény csaladok szentségét és kérhetjiik oltalmukat a vilag 6sszes csaladja
szamara.

A kozelmultban a Papa katekéziseiben hangsulyozta az édesanya és az édesapa fontos
szerepét a csaladban: az anyak — mondta egy alkalommal — az 6nzé individualizmus
terjedésének legjobb ellenszerei.’ Ez igaz az apakra is, akik szintén alapvetd szerepet
jatszanak. Minden csalddban sziikség van az apa jelenlétére, még akkor is, ha sajnos
napjainkban azt mondjak, hogy egy ,,apak nélkiili tarsadalomban” éliink. (...) Az apa
alakja — jelképesen — hianyzik, Kiiiresedett, elmozdult a helyérol, foként a nyugati
kultiiraban.® Ez a hozzaallas sulyos tévedés, hiszen a gyermekek harmonikus, mindenre kihat6
fejlddéséhez mind az apa, mind az anya elengedhetetleniil sziikséges. Erdsen, nagylelkiien
imadkozunk a csaladokért, amelyek a tarsadalom és az Egyhaz alapvetd sejtjei? Imadkozunk
azért, hogy minden csalad olyan legyen, mint a nazareti csalad, amelyben az Isten fia otthonra
lelt? Hogy fejezziik ki halankat a sok sziilé nagylelkli és 6romteli odaadasaért? Imadkozunk
azon hazasparok boldogsagaért, akiknek Isten nem adott gyermeket, hogy szeretni tudjak Isten
akaratat €s a szolgalat péld4jat adjak az egész emberiségnek?

Akar sok, akar kevés gyermeket kap Istentdl, vagy akar egyet sem, minden keresztény
csaladnak tovabb kell adnia azt az 6romoét, hogy 6k csalddegyhdz. Ezért idézem most Szent
Josemaria szavait arrol, hogy a gyermekeket mindig orommel és hdldsan kell fogadni, mert
Isten ajindékai és dlddsa, valamint bizalmdnak bizonyitéka.® Majd hozzatette: Ne
kételkedjetek abban, hogy ha a keresztény csaladokban kevesebb gyermek lesz, csokkenni fog
a papi hivatdsok és azon lelkek szama, akik egész életiiket Krisztus szolgdlatanak szentelik.
Sok olyan hazaspart lattam, akik annak ellenére, hogy Isten csak egy gyermeket adott nekik,
voltak olyan nagylelkiiek, hogy felajanljak ot Istennek. De nem sokan teszik ezt meg. A nagy
csaladokban konnyebb megérteni az isteni hivatdas nagysdagdt, és az ¢ gyermekeik kozott
minden életdllapotra és titra van valaki.*°

Nem minden hazasparnak sziiletik gyermeke. Ebben az esetben sem szabad azonban,
hogy a hazastarsak hibasnak tekintsék magukat, mert nem azok. Isten méas — szintén isteni —
modon akarja megaldani hazastarsi szeretetiiket. A nagy csaladok — allitotta az Atyank — nagy
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orommel toltenek el. De amikor olyan hazasparokkal taldlkozom, akiknek azért nincs
gyermekiik, mert Isten nem adott nekik, szintén éromaot érzek: nemcsak hogy ugyanugy meg
tudjak szentelni a csalddjukat, hanem még tobb idejiik is van mdsok gyermekeire, és sokan
vannak, akik meghato odaadassal élnek igy. Biiszkén mondhatom, hogy soha nem fojtottam
el semmilyen nemes foldi szeretetet, épp ellenkezoleg, batoritottam, mert ennek is isteni utnak
kell lennie, minden nappal egyre inkabb.** Adjunk halat Istennek az ilyen hazasparok 6romteli
hiiségéért!

Szent Jozsef linnepén mindannyian a szent patriarkdhoz fordulunk és azt kérjiik tdle,
hogy egész ¢életiinket, naprdl napra, toltse el Isten iranti hiiséggel, hogy hozzé, ehhez az igaz
emberhez hasonléan mi is tudjunk valaszolni mindenre, amit Isten kér tOliink. Miel6tt
befejezem ezt a levelet, szeretnélek emlékeztetni benneteket, hogy marcius 28-an lesz az
Atyank pappa szentelésének kilencvenedik évforduldja. Forduljunk hozza 4hitatos és 4llando
imadsaggal az Egyhazért és a Papaért, papi és szerzetesi hivatasokért, olyan — szintén isteni —
hivatasokért, akik a vilag kdzepén szentelik magukat teljesen Istennek a hazassagban vagy az
apostoli colibatusban, valamint minden keresztény hiiségéért. Imadkozzatok hittel és
bizalommal Szliz Maridhoz és Szent Jozsethez, hogy szemlélddd lelkekként tudjuk jarni
utunkat a vilagban. Es imadkozzatok tovabbra is a szandékaimért.

Nagy 6rommel mesélem el, hogy a tobbnapos lelkigyakorlatom elétt alkalmam volt
Loretéban imadkozni, mindannyiotokkal és az Atyankkal egylitt. Tobb alkalommal is
elkisérhettem 6t oda és lattam, hogy szerette Edesanyankat és hogyan tette le az 6 kezébe
minden gyermeke életét és a sajatjat: a Miivet, hogy jobban szolgélja az Egyhazat.

Minden szeretetemmel megéldalak benneteket!
Atyatok

+Javier

Roma, 2015. marcius 1.
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